N7

Les Jardins du Castel .

Plus de 80% de nos menus sont fait maison

:

Vous proposent leur menu Du 31 Mars au 06 Avril 2025 mena 10

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Rillettes de maquereaux

Potage de légumes vermicelles
Quiche lorraine

Poitrine de porc rdtie Lundi 31 Salade verte

{Viande : France) . .
Pommes de terre vapeur St Benjamin Plateau de fromages
Entremets café au lait BBC Fruit de saison
Carottes rapées
Dos de colin sauce vin blanc Mardi 01 Potage de légumes perles du japon
Pates St Hugues Gratin de quenelles de volaille
Plateau de fromages Salade verte
Compote de pommes . : :
Pommes BIO des vergers de Mr Touchaisgis brioche Riz au lait chaud
Chaumeré
(Fuf mimosa

Saute de veau aux champignons

(Viande : France)

Purée de céleri
Eclair au chocolat

Mercredi 02
Ste Sandrine

Velouté de légumes
Tartiflette
Salade verte
Pomme cuite aux amandes

Betteraves vinaigrette
Tajine d’agneau

(Viande : France)

Semoule
Creme aux ceufs

. Jeudi 03
St Richard

Potage de tomates vermicelles
Crépe jambon fromage
Salade
Créme dessert vanille

Salade de pommes de terre
Poisson du jour sauce hollandaise
Julienne de légumes

Vendredi 04

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

Plateau de fromages St Isidore Chou fleur .
- . Tapioca au lait
Poires au sirop
Salade de fond d’artichaut vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Paleron de? boeu'f aux échalotes Samedi 05 J aI:I‘IbOH bl:f:m’c
(Viande : Fra.nce) o Ste [re Endives Braisées
Spaghettis 45 te Irene Plateau de fromages
Yaourt BIO Fruit de saison
. Velouté de légumes
Poisson Bellevue Dimanche 06 Saucisson 4 I’ail -Cornichons
Cuisse de(vl?()(iulgt a)ux herbes St Marcellin Comté & la coupe et Plateau de
Pommes de terre roti Apéritif- fromages
Macaron chantilly Curly Semoule au lait chaude

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Autommne/Hiver




